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PLANO FAMILIAR DE EMERGENCIA

Os acidentes e as catastrofes ocorrem sem aviso prévio, por isso deves falar com os teus pai:
varios perigos que possam existir na tua area de residéncia e escola, para que te possas preve

A nossa casa, em principio, € o sitio onde nos sentimos mais confortaveis, mas devemos co
pontos sensiveis para que os possamos minimizar efeitos de acidentes.

Deves elaborar com os teus pais o Plano Familiar de Emergéncia, para que toda a familia s:
deve proceder no caso de acontecer algo.

O Plano Familiar de emergéncia é o conjunto de actividades que todos os membros da fam
realizar antes, durante e depois de acontecer uma situagao perigosa. Nele devem ser cor
medidas preventivas necessarias para se actuar de forma organizada, para se minimizar acide

Antes:

e Elabora com os teus pais um Kit de emergéncia.

¢ |dentifica os locais mais seguros para te abrigares, 0os que apresentam maior perigo e ¢
ser evitados como € o caso das janelas, espelhos e objectos que possam cair.

e Os corredores devem estar sempre desimpedidos, facilitando a circulagdo. Por essa raz
sempre os brinquedos para que ninguém os pise e se magoe.

e Os moveis devem estar fixos a parede e os objectos mais pesados devem ser arrur
prateleiras mais baixas.

e Deves combinar com a tua familia o Ponto de Encontro para o caso de te separares dele

Durante:

Em situagcdo de emergéncia umas das decisées que temos de tomar é a de ficar ou sair
Infelizmente néo existe a opgdo mais certa. A opgdo que deves escolher é aquela em que fic
exposto ao perigo.

Em caso de incéndio, sai imediatamente de casa, pelo caminho mais rapido e seguro.

Numa situagado de sismo, enquanto o abalo decorrer deves proteger-te. Quando este termina
muito cuidado do local onde te abrigaste e dirige-te para o Ponto de Encontro.

Nao te esquecgas que gritar, correr e empurrar ndo ajudam em nada, e termos medo é normal.

Durante a elaboragdo do Plano de Emergéncia podes ajudar os teus pais a identificar ¢
existentes na tua casa.
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Depois:

e Os teus pais devem desligar a agua, luz e gas e ter a mao o kit de emergéncia, para o
€aso seja necessario.

¢ Se necessario, deves ir para o Ponto de Encontro e ficar 14 até que os Agentes de Protect
digam como deves proceder. Se puderes ficar em casa, liga a televisdo ou o radio e
indicacdes transmitidas.
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